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?En esta versiÃ³n revisada, el renombrado autor y consultor Dr. Richard Carlson, conocido

nacionalmente por su trabajo con el manejo del estrÃ©s, nos revela un importantÃ­simo adelanto

en la psicologÃ­a humana. La mayorÃ­a de la gente cree que la felicidad depende de las

circunstancias exteriores, y que resolviendo nuestros problemas, mejorando nuestras relaciones y

teniendo Ã©xito, podremos encontrar la felicidad. Pero el Dr. Carlson demuestra claramente que la

felicidad no tiene que ver con fuerzas fuera de nuestro control â€” y que, de hecho, la felicidad es

nuestro estado natural.?Con esta guÃ­a sencilla y prÃ¡ctica, el Dr. Carlson nos enseÃ±a cÃ³mo ser

felices ahora, antes de intentar la soluciÃ³n de nuestros problemas. Si entendemos los cinco

principios â€” pensamiento, estados de Ã¡nimo, realidades separadas, sentimientos, y el momento

presente â€” descubrimos un nuevo modo de ser que no reprime las emociones naturales ni

tampoco permite que nos abrumen nuestros pensamientos y sentimientos. Usted sÃ­ puede ser

feliz pase lo que pase es una guÃ­a que lleva cuidadosamente al lector por entre los retos de la

vida, y a lo largo del camino nos va restaurando con la alegrÃ­a de la vida.
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El doctor Carlson es un especialista en el manejo del estres. En "Usted si puede ser feliz pase lo

que pase", asegura que la felicidad no es dependiente de las fuerzas externas, esas que estÃ¡n

fuera de nuestro control, sino que por el contrario, la felicidad depende del estado natural. Su

propuesta, a grandes rasgos es: lo unico que podemos controlar son los pensamiento, por tanto, al

controlar los pensamiento, ponemos bajo control las emociones, al estabilizar las emociones,

tenemos un "dia a dia" feliz.Un elemento que encontrÃ© muy interesante es la idea que para ser

feliz no es necesario resolver los problemas que nos agobian. La "soluciÃ³n" de los problemas no

provocan la felicidad, ya que esta es un estado interior, primordialmente. Es cierto que con

frecuencia, vale decir, el autor presenta como si fuera muy facil, simple, el mantener una actitud o

pensamiento positivo -poniendo de lado los pensamientos perturbadores- Por tanto, presumo que

este trabajo puede ser un buen aporte para mejorar la calidad de vida durante los "dÃ­as

normales". O sea, no es material para menejar situaciones crÃ­ticas o extremas -que siempre

llegan-, sino para las "pequeÃ±as cosas malas" que se acumulan y acumulan a diario. Ya que no

da un buen recurso para esas crisis, lo considero un buen libro, pero incompleto en ese aspecto (4

estrellas).Importa mencionar que en su libro, el autor combina elementos del budismo con datos y

conocimientos aportados por la psicologia. Pese a que la filosofia budista es fuerte, varios de los

elementos integrados son tambiÃ©n compartidos por otras filosofÃ­as y religiones.
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